
老若男女問わずどなたでも利用できます 

助け合い活動（エヌ・シティサポーターズ）のサポート申込も受付けます 

問合せ： 鈴木 090-5784-2890  小坂 080‐2191‐5726 

 

 

 

 

 

 

７月の企画： スライドショー「老いを生きる」  

※エヌ・シティサポーターズ（八王子市住民主体による介護予防・生活支援サービス事業）に

よる通いの場「エヌ・サロン」の活動です。自治会未加入の方、地区外の方も参加できます。 

 

７月３日(木) 10:00～12:00 

ハーモニーホール（エヌシティ東自治会館）にて 

出入り自由です。気ままにいらしてください 

コーヒー100 円  お代わり自由 

挽きたての豆による香り豊かなコーヒー 

充実した音響設備による BGM 

前向きに楽しく「老い」を語り合いませんか？ 

新たな「老い方」を問いかけるスライドです。若い方もどうぞ！ 

上映後は、老いも若きも気ままなおしゃべりタイムをご一緒に 

         


